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Mealegro por estar nuevamente con ustedes.

La eficacia no es un tema que guste mucho a los psicoanalistas. Normalmente lo asocian a la utilidad y
consecuentemente, al utilitarismo. Las precauciones de Freud contra el furor sanandis son tomadas en un antiguo
comentario de Lacan sobre €l tratamiento, en el cua € dice que, a final, la cura es algo que viene por afiadidura,
como slogansquedan apoyo a psicoanalistacundo serehlisaahablar delaeficaciade su propiapractica.

Presten atencién a la elegancia con que Freud trata esa cuestion. En 1932, en las Nuevas conferencias
introductorias al psicoanalisis, més precisamente en la conferencia 34, dice [1]: "...nuncafui un entusiasta de la
terapia; no es necesario temer entonces que yo aproveche esta conferencia para excederme en elogios' sobre las
virtudes terapéuticas del psicoandlisis. "Prefiero pecar por poco que por mucho. Durante el periodo en queyo era
aun el Unico analista, acostumbraban decirme: Todo eso que usted dice es muy lindo e inteligente, sin embargo
muéstreme un caso en que usted haya curado con el psicoanalisis. Esta era unade las muchas formulas que fueron
utilizadas por aguellos que querian terminar con nuestra nueva teoriay que parecen hoy anticuadas, porgue los
archivos delos analistas estan |lenos de cartas de agradecimiento de pacientes curados'. No sé si ustedestienen la
misma suerte de Freud, la de tener archivos llenos de cartas de pacientes curados, cartas de agradecimiento de
pacientes curados.

"El psicoandlisis-sigue Freud-, esrealmente unaterapiacomo las demés". j Cémo me gustd encontrar esto!
Porque encontré aqui lainterlocucion de Lacan cuando diceque el psicoanalisisno esunaterapiacomo lasdeméas’.
L acan estdhablando con Freud. jYonolo sabial

Freud, en esta conferencia 34, dice: "El psicoandlisis es realmente una terapia como las demas. Tiene sus
triunfos y sus fracasos, sus limitaciones sus dificultades, sus indicaciones. Durante algun tiempo, se decia que €l
psicoandlisis no podia ser tomado en serio como terapia, en tanto que ni siquierase animabaa publicar estadisticas
desusresultados. Posteriormente, el Instituto Psicoanalitico de Berlin publico un extenso registro sobre su actividad
luego delos primeros diez afios de actuaci on. L os resultados positivos no constituyen motivo ni paravanagloriarse
ni paraavergonzarse. Pero estadisticas de esa especie no son en absol uto instructivas, porque el material al cual se
refieren estan heterogéneo que solo nimeros muy altospermitirian establ ecer conclusionesfirmes. Esmucho mejor
recorrer la propia experiencia individual. Entonces, haciendo eso, puedo decir desde ahora que no pienso que
nuestros éxitos puedan competir con los de L ourdes. Son mas numerosos |os hombres que creen en los milagros de
laVirgen quelosquecreenenlaexistenciadel inconsciente”
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Setentay pocos afos después, laAsociacion Psicoanalitica lnternacional, por iniciativade su presidente en
esa época, Otto Kernberg, realizé un gran estudio intitulado "Un estudio a puertas abiertas de los resultados del
psicoandlisis’. Setrata de un estudio de 231 paginas, |lenas de gréficos, escalas, con laintencion de aproximar los
resultados del psicoandlisisauna cuantificacion estadistica. Hace pocos dias un colegame dijo que parece que este
estudio obtuvo un gran éxito. Porque a través de la presentacién de los resultados, se consiguié que los trabajos
psicoanaliticos de la Asociacion Americana de Psicoanalisis fuesen publicados en |as revistas de psiquiatria mas
importantes de los Estados Unidos. O sea, disfrazando la cosa, dandole apariencia de investigacion cientifica, €l
psicoanalisispasd masféacilmenteal osmediosdedifusionllamadoscientificos.

El tema de la eficacia, a pesar de los psicoanalistas, estd de moda. Creo que, aunque sea un tema que se
encuentraen Freud y esta también muy precozmente en Lacan, la promocion social de la eficacia no data de hace
mucho tiempo, es decir, surge especificamente en 1996/97. Esefue el momento en que seinician, anivel global, los
estudiossobrelaeficacia

Permitanme situar €l contexto. Todo parte de la puesta en vigencia de o que se considera como un nuevo
paradigma: el paradigmadelamedicinabasadaenlaevidencia. No sesi ustedes saben, pero vivimosen laépocadel
paradigmadelamedicinabasadaen laevidencia, quenotienetantosarios.

La medicina basada en la evidencia tiene como objetivo sustituir la evaluacion clinica como criterio para
ofrecer un determinado tratamiento, y favorecer de este modo que latoma de decisiones paraatender aun paciente
esté basada en el uso consciente, explicito y sensato de la mejor evidencia disponible. El argumento més fuerte a
favor delamedicinabasadaenlaevidenciaesque permitiriaidentificar losmétodosde asi stenciamejor evaluadosy
facilitariaalos pacientesy alos médicos poder tomar decisiones mucho mejor informadas. Estas razones son tan
buenas que conducen a la pregunta: ¢en qué se diferencia eso de aquello que los médicos, con cierta seriedad,
siempre han hecho? Esdecir, decidan aplicar losmétodos mejor evaluadosquellevan alosme oresresultados.

Intentando saber el por qué de eso, surge inmediatamente una primera respuesta, un poco ingenua. Laque
dice que detras de ese nuevo paradigma no hay una preocupacion por la calidad de la asistencia, sino que es €l
producto de consideracionesfinancieras, de mercado. Es decir, laexpectativade que los servicios de salud puedan
reducir loscostosincesantemente creci entes, escogiendo laopci én que ofrezcalamejor rel acion costo-beneficio, tal
eslagamadetratamientosposibles.

Eso es un poco ingenuo, pero es un hecho. Los gobiernos o aquellos que sostienen econémicamente los
planes de salud y la asistencia (normalmente, en |os paises de América L atina, son |0s gobiernos|os que sostienen
econdémi camente buena parte de laasistencia) consideran, por razones econdémicas, muy atractivalaposibilidad de
ofrecer lamejor rel acion costo-beneficio paralasalud.

Paramostrar como ese movimiento se desencadend, traigo como ejemplo ladecision tomadapor € ministro
desalud deAustralia. El texto Lamedicinabasadaen laevidencia, escrito por cuatro médicos, deloscualestresson
norteamericanos, fue publicado en los EUA en 1997. En €l mismo afio, el Ministerio de Salud deAustraliatomd la
decisiéon de pagar solo aquellos medicamentos, operaciones y tratamientos que, "de acuerdo con la evidencia
disponible -vean que ya aparece la palabra evidencia en un decreto gubernamental- hayan demostrado que
funcionan”.
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El cambio de paradigmaque sustituye al magister dixit por lamedicinabasadaenlaevidencia, que sustituye
la evaluacion clinica por la medicina basada en la evidencia, tiene una condicion de posibilidad, a diferencia de
todas|astomas de decision relativas ala medicinaque ocurrian hastael comienzo delosafios 90: Internet. Internet
posibilita hacer comparaciones entre una cantidad ilimitada de pruebas realizadas en |os lugares més dispares del
mundo, |o que tuvo consecuencias muy directas en lamedicina. Por gjemplo: el caso mas resonante del efecto del
paradigmadelamedicinabasadaenlaevidenciaenloreal del cuerpo, enloreal del cuerpo delasmujeres, fuelo que
sedio despuésdeladifusion por Internet delaverificacion delainutilidad delasterapiashormonales. Durante afios
las mujeres se sometieron alas més variadas formas de terapi as de reposi cién hormonal (no sé exactamente cuando
empezaron esasterapias). El uso de dichas terapias degj6 de ser recomendado a partir de ladivulgacion por Internet
delasinvestigaciones que mostraban su ineficacia. Tal investigacion fue hechano apartir de unamuestrade 500 o
1500 pacientes, sino de 20.000, de 30.000 y hastade 150.000 pacientestratadas en distintos momentosde su vida, y
tuvo unaconsecuenciadirectasobreel cuerpodelamujer.

Lamundializacion de lainformacion es un prerrequisito parael cambio de paradigma. Pero no esel Unico.
Son fundamental esotrosdos.

Primer prerrequisito de lamedicinabasadaen laevidencia: en lamedicina, laevidenciapasaaprimer plano
cuando lacreenciasetornaopaca. Setratade unarelacién deexclusion (o unacosa/ olaotra): donde hay creencia, la
evidencia no hace falta. Son las pruebas por la fe que la evidencia conocié siempre. Para que las pruebas sean
necesarias, espreci so que hayaunadeclinaciondelafeen €l nivel general.

El segundo prerrequisito remite a la pregunta: ¢cémo tomar una decision correcta cuando el nimero de
variablesesilimitado?

El ejemplo mas simpl e delatomade decision suponelaeleccion entreblanco y negro. Se sabe que cuando se
dudademasiado al tener quetomar unadecision entre caray secadelamoneda, siempresetiened recurso al tal vez,
en el caso en que los resultados se repartan entre dos opciones, es decir, cuando el célculo de probabilidades es
alrededor del 50 %. Los que ya frecuentaron |los casinos saben que es mas dificil tomar una decision en laruleta
donde hay 36 posibilidades distintas-o mejor 37, s tomamos en cuentael cero-, yaque no esun factor neutroen la
ruleta. Por eso, |osjugadoresmés conservadores prefierenjugar al par oimpar, oal rojoy negro.

Pero cuando latécnica permite que el nimero de variables seailimitado, tomar una decision se vuelve de
hecho un gran problema. Sabemos que los mecanismos de toma de decision encabezan todos los estudios de
investigacionesexistentesen el campo delascienciascognitivas.

Ladecadenciade los S', es decir, la decadencia de los significantes Amos de la manera en que estdbamos
acostumbrados aconocerlos, degjaa sujeto delacienciasinlimites. Las estadisticas, delas cual es Freud se burlaba,
contralas cual esluchamos en el momento actual, no son mas que un modo dereintroducir lamedida, dereintroducir
el limite en un terreno que nos parece ilimitado. Y reintroducir la medida, reintroducir el limite tiene una funcion
esencial con relacionalaangustiade aquel quetienequetomar ladecision.

El nuevo paradigmacontrael magister dixit parece -setratasolo de apariencia- ir contralaarbitrariedad del
amo. Enrealidad, el nuevo paradigmaintentareparar al Otro, intenta hacerlo existir, bajo laformadel nimero, el
Otro que no existe. Esfantastico cuando se percibe que el Otrotomalaformade unacurva, apartir delacual sesabe
lo que estd adentro y 10 que esta afuera. Se trata de un nuevo orden en la época del Otro que no existe. Esta
reinvencién del Otrotienecomo funcidn principal anular lasubjetividad del clinico.
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Cuando seleeconun espiritu criticoel DSM 1V, quetodos ustedes deben conocer, se acostumbraadecir que
anula a sujeto. Pienso que el objetivo fundamental del DSM [V es eliminar la subjetividad del clinico, no la
subjetividad del paciente. Ese esel problemaen que se encuentralamedicinacuando el magiter dixit se abandona-
porque cay0 a nivel global- y es necesario sustituirlo por la evidencia. Nosotros, psicoanalistas, tenemos que
reconocer que compartimos con el clinico el problemade la subjetividad. En tanto no tenemos laidea de calmar la
division subjetiva del clinico con estadisticas. Tenemos otras maneras. €l andlisis de la contratransferencia, por
gjemplo. Podriamos sentarnosy conversar, en tanto que compartimoslaépoca, sobre el tratamiento adarsealo que
sellamalasubjetividad del lado del agente, del operador.

Otro punto que quiero traer einterrogar eslacuestion de laeficaciade maneraun poco masfina. Voy poco a
poco. L espido entoncesun poco de paciencia.

Laeficaciaeslacuaidad de lo que es eficaz. Lo que es eficaz es o que produce su efecto. No es posible
pensar laeficaciasin pensar al mismotiempo €l efecto.

Tomo dos definiciones que, me parece, marcan un giro decisivo en lacuestion delaeficacia. Latomo delos
diccionarios que Lacan consultaba, marcando |o que se modificaentreladefinicion deeficaciadel Littréy ladelLe
Robert. En la definicion del Littré, eficacia es "lo que produce su efecto, su reglum sum". En la definicion mas
contemporaneadel Robert, eficaciaes”lo queproduced efecto queseespera’.

¢Qué cambiaentre laprimeray la segunda definicion? Paracomenzar desaparece el sum. Inmediatamente
después aparece el efecto esperado y, consecuentemente, aparece el modelo como ideal. En la primera definicién:
"lo que produce su efecto”, no hay ninguna alusién alo que se quiere llegar, aguello que se quiere obtener, como
medir esaeficacia. Laeficaciaeslo que produce su efecto, como si laeficaciafueseinmanenteal propio objeto. En
lasegundadefinicion apareced telos, el paraqué. Esde ese modo como seintroduce, enlacuestion delaeficacia, la
causafinal, delacual hablaba Jesus Santiago ayer, en unareunion mas pequefia, parareferirse a fundamentalismo
delacausafinal.

Lointeresantedelacausafinal -sereconoce que setratade unaalusién aAristoteles. lacausaformal, lacausa
material, la causa eficiente o eficaz (como aparece en algunas traducciones) y lacausafinal- es que actlia desde el
comienzo. Su estructuraeslamismadel a-posteriori. Paradecirlo jugando un poco con las palabras, la causafinal
esta en e principio. Se concibe una finalidad, definida idealmente, y luego se inventan los procedimientos, 1os
medios, |os métodos paraque esafinalidad ideal se conviertaen unarealidad efectiva. Eslo quellevaal acan, en el
SeminariolV, atraducir lawirklichkeit (laefectuacion dea go como realidad ef ectiva) como causaeficiente.

Pensando friamente, es casi imposible imaginar al psicoanalisis despojado de la causafinal. Pienso que la
ensefianza de Lacan, su recorrido, es un largo trayecto para despojar al psicoandisis de la causafinal. Si ustedes
quisieran podemos tomar referencias familiares. El esquemade la pulsion freudiana-lafuerza, o empuje, € fin- es
exactamente un esquema aristotélico de causafinal. Yo podria decir, en el caso de que la pulsion hablase: "Yo, la
pulsién, hablo", es decir, evocariamos la célebre prosopopeya de la verdad, pero justamente, la pulsion no habla,
incluso por que ella es acéfala. Asi y todo, si le prestasemos la voz, ella diria: "Trabajo, empujo, presiono para
satisfacerme”. El paradelacausafinal estainserto en el conocido esqguemadelapulsion.

Si ustedes recorren rapidamente La direccion de la cura 'y los principios de su poder (1958) de Lacan,

percibiran que es un texto construido apartir del modelo de lacausaeficientey delacausafina. El final deandlisis
como ideal aser alcanzado actlia anticipadamente sobretodo el desarrollo del tratamiento. Latécticay laestrategia
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son medios paraa canzar esefinal. Eso fue muy explorado cuando €l dispositivo del pase fue puesto en marchaen
las diferentes Escuelas, porque no es ciertamente lo mismo comenzar un andlisis que se supone interminable y
comenzar un andlisis sabiendo cual seriasufin"perfecto”, incluso si no esalcanzado. Laideade que hay unfinal de
andlisis funciona como causa final, como ideal, que retroactla sobre todo €l recorrido analitico. A partir de la
implementacion del dispositivo del pase por Lacan, €l propio trayecto de un andlisis es completamente distinto de
aquel queteniamos cuando €l texto dereferenciaeraAndlisisterminable einterminablede Freud, en el cual lacausa
final pareciaalgo que solo seriaal canzado por extenuacién o por lamuerte, que eslaformaprivilegiadadelacausa
final.

Transferenciaeinterpretacion sesitian enlaLaDireccidén delacura... como medios, como causa€ficiente
del final del andlisis. Ustedesconocen lafamosadiscusion sobrelo quevaprimeroenladireccion, si latransferencia
o lainterpretacion, con vistas a alcanzar ese fin. De todos modos podemos hacer una pequefia consideracion, si
prestamos atencion alamaneraen que L acan tratade luchar contrael modelo delacausafinal, que esel modelo de
Occidente. Ustedes conocen el Tratado de la eficacia, de Francois Julien, que muestra como el pensamiento de
Occidente, adiferenciadel pensamiento chino, estdenteramentearticulado entorno delacausafinal.

Lo quepermitepercibir el combate de L acan esque sureferencia-que siempre parece muy sorprendente-, en
laLadirecciondelacura... esClausewitz, untedrico delaguerra, en sutexto Sobrelaguerra. Clausewitz seinteresa
por laguerraprecisamente porque en ellano hay como hacer coincidir los medios con € fin, yaque son totalmente
intercambiables. la manera como se gand una guerra no dice nada sobre la manerapor la cual se puede ganar otra
guerra. Tal como se compruebacon el sefior Bush en nuestrosdias. EI compruebaque aguello quellevé aperder una
guerra puede llevar a perder otra nuevamente, |0 que demuestra que el hombre es el Gnico animal que comete dos
vecesel mismoerror.

Esesoloquepermiteel refran popular espafiol queequiparalaguerray el amor: " Tanto enlaguerracomo en
el amor todas las armas valen”. Se entiende que "todas las armas valen" cuando el objetivo a ser alcanzado es
siempre cambiabley la experiencia no desempefia ninguin papel. Siempre es necesario inventar un sistemanuevo.
Entonces, cuando Lacan formula, en 1958, el tratamiento analitico en términos de tactica, estrategiay politica, su
referenciaes Clausewitz. Esdecir, buscadiscutir como es posibleinventar un método de accion justamente cuando
lasituacion esdistintacadavez. Sugiero que ustedes|ean a Clausewitz, puesdice cosas bastante i nteresantes. Dice,
por g emplo, que en laguerra cualquier formalizacion que implique repeticion constituye el peor peligro. Y escon
esaimposibilidad detener un model o conlo quetropiezainexorablementelateoria.

Y esen esabrechaentrelateoriacomo modelo, comoidea, y laaccidn préctica, en esehiato entreel modeloy
losmedios, entrelacausafinal y lacausaeficiente, que esnecesario buscar o propio delaeficaciaanalitica.

L asdosdefiniciones-laqueformulaquelaeficaciaeslo que produce su efecto, contrariamenteaaquellaque
dicequelaeficaciaeslo queproduceel efecto esperado- permiten distinguir laeficaciaanaliticadelo que, forzando
un poco lascosas, yollamariaeficaciadel psicoandlisis.

Quiero establecer esa diferencia: la eficacia analitica como distinta de la eficacia del psicoandlisis,
entendiendo la eficacia del psicoandlisis en su perspectiva terapéutica. Quiero avanzar hoy, en lo posible, en la
direccion delaexistenciade unaeficaciaanal iticaindependientemente delaeficaciaterapéutica.

La eficacia analitica -separada, a menos temporalmente, de la eficacia terapéutica, pensando terapéutica
como causafinal, como "lo que seesperade”- puede ser mejor comprendidasi comparamoslaeficaciaanaliticacon
laeficaciasimbdlica
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L acan habla de |a eficacia desde su texto sobre el estadio del espejo, en €l cual serefierealaeficaciadela
sefial. Ustedesdeben recordar laexperienciade etologiamencionadapor Lacan: selemuestraaun animal unafigura
de un animal de su especie, |o que provoca como respuesta, el desencadenamiento de la conducta de "cortejo™. Se
tratade laeficaciade laimagen como sefial. Lacan habla, en El estadio del espejo, delaeficaciadelaimagenenla
constituciondeunyo corporal.

Esto debe ponerse en contrapunto con lo que constituiriaun momento decisivo delaensefianzade L acan: su
descubrimiento de la eficaciasimbdlica. Digo "descubre” porque el término eficacia simbdlica no es propiamente
de Lacan, es de Levi Strauss. Se trata mas especificamente del titulo de un libro de Levi Strauss, La eficacia
simbdlica, en el cual él describe basicamente | os ef ectos de accion del chamén sobre el cuerpo del enfermo. EI mito
eslacausaeficienteenlapréacticachamanistica.

Si tomamos esto un poco rapidamente, se podria decir que no es finamente nada nuevo, que se trata de
aquello gue los médicos siempre supieron: que es posibleincidir con el lenguaje sobre el sintoma. Esto prueba, dice
Lacan conironiaen Television, que"unaprécticano necesitaser esclarecidaparaoperar”. Esdecir: esposibleoperar
conlapalabrasintener lamenor ideadelo que se estéahaciendo.

Fuejustamentelaeficaciadelapalabralo que condujo aFreud autilizar lasugestion al comenzar su préctica.
Pero cuando se dio cuenta de que la sugestion no era eficaz -ya que no todos se dejaban sugestionar o porque €l
sintoma volvia desplazado- |a abandond sustituyéndola por otro uso de la palabra. La eficacia de |a palabra para
afectar 1o real estd en el fundamento de la hipnosis, de la magia, de los encantamientos, de las plegarias, de los
rituales. Laspalabrashacenllorar, estremecer, reir, esdecir, €l cuerpo respondealaspal abras, detal modo queellas
forman partedelaexperienciahumana.

L évi-Strauss suscita €l interés de Lacan por otra cosa. Porque L évi-Strauss toma los mitos completamente
desprovistos de sentido. Eso |e permite comparar mitos de regionestotal mente distintas, que no tienen ninglin nexo
cultural comun, encontrando en ellos un elemento -o como é dice, unaunidad- cuyo funcionamiento estructural es
comparablecon el estudiodelalinguistica. EI mitonoleinteresaal acan por su sentido, Sino por sumecanismo, por
la descomposicién del mito en unidades aseménticas, llamadas por Lévi-Strauss mitemas. Es decir, Lacan se
interesapor laestructurasignificantedelosmitos.

Si comparamos |os postulados de L évi-Strauss con la nocion de sugestion, tal como propone Freud -por
giemplo, enel capitulo VIl delaPsicologiadelasmasss...- lasugestion searticulaentorno del ideal del yo. Lacausa
eficaz es el ideal del yo, y el efecto eslaidentificacion imaginaria. Ustedes saben que Lacan da muchas vueltas,
fuerzaun poco las cosas parahacer compatiblelaidentificacion con el ideal conlaidentificacional rasgo unario.

La eficacia ssmbdlica no es exactamente lo mismo que la sugestion. La eficacia ssmbélica no tiene como
causa eficiente el ideal del yo, que es € ideal y, por lo tanto, la causa final. La eficacia simbdlica introduce un
determinismo, unacausasignificante del sujeto que no esabsol utamente equivalentealaidentificacionimaginaria.
Como saben, escribimosasi lacausasignificantedel sujeto:

N°1 Mayo 2006



Graciela Brodsky - La Eficaciadel Psicoandlisis

S S
3

Enlaeficaciasimbdlica, lacausaessignificantey el efecto esel propio sujeto.

En un seminario antiguo, pero muy contemporaneo, Causay consentimiento, Jacques-Alain Miller sitGaen
Lainstanciadelaletraen el inconsciente, el momento en el que Lacan abandona definitivamente laidea de causa
final. El laabandona"al hacer del significante no lacausafinal sinolacausamaterial del sujeto”. Y esen ese pasaje
delaidentificacidn con el ideal como causafinal, alacausasignificante como causamaterial, que sereintroducela
dimensi6n demecanismoy de causacion en €l sistemasignificante.

Se entiende que e sistema significante: S-S’ no necesita del consentimiento del sujeto para producir su
efecto sujeto. No nos preguntamos. ¢para qué? Se trata de un efecto automatico de la cadena; no hay finalidad
alguna, ningun fin dltimo, ninguin paraqué. Esa go quefuncionay produce su efecto sin un paraqué. Lainstanciade
laletra... esentoncesel momento en el cual Lacan sustituyelacausafinal por lacausamaterial.

Si entendemos -no puedo recorrer todos los pasos debido a la brevedad del tiempo- 10 que es la eficacia
simbdlica, podemos por o menos entender [o que no es la eficacia analitica. Digo esto rdpidamente, porque se
deduce delo quevengo diciendo: laeficaciaanaliticano es producir un sujeto. Esto permite entender estarespuesta
tan firmey, a mismo tiempo, tan enigmatica dada por Lacan a J.-A. Miller en laApertura de la seccion clinica.
Miller lepregunta: " ¢Usted piensaentoncesqueen lapsicosisesposibleencontrar el sujeto barrado, €l objeto(a) y el
Otro"?Y Lacan le responde: "Ciertamente en la psicosis hay sujeto barrado, hay objeto () y hay Otro, perono lo
demostraré ahora'. Y dejaaMiller con su pregunta. Se trata aqui de una tentativa mia de construir una respuesta,
porgue de hecho la causacion del sujeto existe en lamedidaen que hay lenguaje. Eslarespuestaactual alacuestion
desi hay sujetoenlapsicosis.

Cuando se dice que en las entrevistas preliminares se busca producir €l efecto sujeto, creo que eso no esta
bien formulado. El efecto sujeto es el efecto de la eficacia simbdlica, se produce porque se habla, o porque se es
sujeto del lengugje. Lo que se busca, |o que se evalllaen las entrevistas preliminares es, mejor dicho, si €l sujeto es
capaz de cambiar de posicién con respecto alo que € mismo dice: si € sujeto es capaz de verse a partir de otra
perspectiva, si escapaz dedesconcertarse. Tenemos, entonces, que partir delaideade quehay un sujeto.

Podemos escribir |a eficacia analitica -ya que escribimos la eficacia simbolica como: S-S7/$ siguiendo la
mismaldgica: $/S', esdecir, el lado derecho de! discurso analitico.

En el Seminario citado, Miller dice que (en verdad dice mas 0 menos esto, yo lo formulo de acuerdo con lo
gue conviene a mi exposicion) la eficacia analitica esta del lado de la caida de la causa significante. Se trata
justamente delo que nombramoscomo caidadelosS'.

Pero presten atencion: si el sujeto esefecto del significante, cadavez que hay caidade significantesamo hay
también caida del sujeto. Ocurre una evacuacion conjunta. Si los significantes amo son la causa significante del
sujeto, lacaidadelossignificantesamo arrastraconsigo a propio sujeto. Eslo que en un cierto momento permitio a
Lacan hablar del final de andlisiscomo desubjetivacion. Setratadelo que por mucho tiempo comentamos, esdecir,
ladesaparicion del efecto sujeto. Eslo que permitio alacan hablar del final de andlisis como destitucion subjetiva:
el sujeto quedadestituido desu lugar, esdecir desulugar deefecto.
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Creo gue unapruebaclinicadelaevaporacién, delaevacuacion del sujeto -todo depende de losrecursos del
sujeto que ustedes quieran usar, pues de lo sublime alo ridiculo hay solo un paso, tal como de laevaporacion ala
evacuacion- es €l olvido. Recuerdo |o que estabamos comentando ayer: €l olvido total del pequefio Hansdetodo o
guegird entorno de su analisis con Freud, esdecir, de sufobiainfantil y del propio Freud. O también, un fenémeno
clinico que ustedes, sean pacientes o0 analistas, seguramente conocen. Es verdad que |os analistas sufren con eso.
Pues bien, los pacientes Ilegan con sus sintomas y € transcurso del andlisis hace que algunos sintomas
desaparezcan. Tal vez €l analista puede esperar |as cartas de reconoci miento como las que recibian |os compafieros
de Freud, pero no lleganinguna. jEs como si esos sintomas nunca hubiesen existido! Ellos se quejan de otras cosas
como si eso fueselatotalidad del andlisis. El analista, en ocasiones, sevetentado dedecir: "Pero, escuche, ¢usted se
acuerdacémollegbéaqui?’. Eso, mientrastanto, desaparecia.

Pienso que el pase es, en el fondo un esfuerzo pararecuperar algo de eso que erallamado por Freud "olvido
bien sucedido". Freud decia que el olvido es la marca de la represion en la conciencia: donde hay olvido hay
represion. Esdecir, el olvido implicalavigencia, la actuacion delarepresion. Un olvido bien sucedido, seriaalgo
gue desaparece de la conciencia, pero no por efecto de larepresion. Por eso Freud dice que en la neurosis -cuya
fenomenologia, especialmente en la histeria es la amnesia, la falta de recuerdo- precisamente el sujeto no puede
olvidar. El neurético estéd enfermo de recuerdos y no enfermo por causa de olvidos. Es un giemplo clinico de la
desaparicion, del desvanecimiento del sujeto.

AUn me queda por responder a tres preguntas. ¢Qué muestra el fendmeno del olvido? ¢Por qué los
significantes privilegiados en la vida de alguien dejan de existir? ¢Por qué esos significantes caen? Es lo que €
discurso analitico escribe: 10sS' caeny en estacaidaarrastran consigo a propio sujeto.

L arespuestade L acan es totalmente freudianaen su formulacion: caen porgue lalibido los abandona. Algo
gue no esta habitado por lalibido no existe, decia Freud, al tratar de explicar como se constituye larealidad apartir
del principio del placer y del principio derealidad. El dicequelalibidinizacion eslo que permitequeago exista. Un
significante existe, pesa, duele, en la medida en que estd habitado por la libido. Cuando un significante es
desinvestido, cuando su cargalibidinal le es sustraida, este significante yano me dice mas nada, tal como Freud no
decianadamasal pequefio Hans; si el inconsciente pocoimportaparami esporquedejadeser eficaz.

Para decirlo en dos palabras: eslapulsion o lalibido, o € objeto (a), seguin la época gque quieran, la propia
causadelaeficaciasimbdlica.

Cuando ocurreladesinvestiduralibidinal -si prefieren, podemos decir de otro modo, lapérdidade goce- es
decir, amedidaquelalibido abandonasusposiciones, quedesinvisted significante, pregunto: " ¢Ddéndevaaparar la
libido retirada?' El significante cae porque el significante vive gracias alainyeccion de vida que le dalalibido.
Cuandolalibidoloabandonaéel significantecae. Pero ¢adondevalalibido?

Freud hablaba al respecto de laenergialibre del sistema. Lacan se preguntaveinte veces. ¢cual esel destino
delapulsionen e fina del andlisis? ¢Es sublimada, se tornahimus, se condensa, se torna piedra? En relacion con
eso recordé un inquietante poema de Gustavo Adolfo Becker, que leiaen mi adolescencia, del cual solo recuerdolo
gueno puedo olvidar:

Cuando € amor se acaba
¢Sabes ti adonde va?
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Esto me pareciaincreible. Ahora, si se acaba, ¢cémo adonde va? ¢Como algo podria acabar y ubicarse a
mismo tiempo? Es sobre este punto escrito por Lacan en el discurso analitico que podriamos preguntarnos al
respecto deotrascategoriasdelaeficacia. No esseguro que sealaeficaciasimbolica. Setratadelaeficaciaandliitica,
pero centralizamos la eficacia analitica en lacaida de los S'y en la desaparicion del sujeto, y ahora tenemos esa
libido, que no sabemos donde colocar. Pienso que alli esnecesario formular la€eficaciadel acto analitico, punto que
dejo paraladiscusion. Tal vez tengamos que hablar de la eficacia del pase, porque es en el pase donde podriamos
[legar aconocer quédestinotuvo esalibidoliberadadel significante.

Cuando yo hablabaaqui en Rio, en noviembre de 2003, del principio de reduccion mereferiaexactamentea
ese momento. Es posible decir que estoy hablando hace casi una hora para continuar hablando del principio de
reducciondel cual habléen el 2003.

En relacion con esapregunta: " ¢paradonde valalibido?', recurro aun didlogo precioso de un seminario de
J-A. Miller agui en Brasil, donde habla de eso de forma metafdrica: e andlisis es como una fruta que se va
comiendo, sevadegustandoy, finalmente, sellegaalasemilla, a carozo, al hueso. Entonces, é se preguntaba: ¢Qué
hacer con el hueso? Unapersonaque estabaen el auditorio levantd lamanoyy dijo: "Nosotros|o enterramos paraque
nazcaotraplanta'. Y Miller respondio: "Esaeslaproduccion del analista’. Con ese carozo, 1o Unico que se puede
hacer esplantarlo paraque sereproduzca.

Voy a adelantar algo sobre |a eficacia terapéutica, tema del cual hablaré mafiana. Hablé una hora sobre la
eficacia analitica sin mencionar la eficaciaterapéutica, esdecir, sinreferirme a " ¢paraqué?’ Talvez el Unico para
quéal cual mereferi sea: "paraque sereproduzca’. Parademostrarla, seguir laeficaciaterapéuticadel psicoandlisis,
la mola de la eficacia terapéutica como le gustaba decir a Lacan, es preciso preguntar y, ademas de eso, intentar
responder: la evacuacion de los significantes-amos la destitucion subjetiva que la acompafia y la consecuente
condensaciondelibido, ¢todo esotiene efectosterapéuticossobreel sintoma?

Si quisiéramos interrogar la eficacia terapéutica del psicoandlisis, deberiamos preguntarnos no solo si
psicoanalisiseseficaz sobre el sintoma, sino también si 1o quellamamos eficaciaanal iti catiene ef ectos terapéuticos
sobre lainhibicién, sobre laangustia, sobre el pasgje a actoy el acting-out, sobre laneurosis, sobre laperversion,
sobre la psicosis. Mas alla de eso, tendriamos que responder cudles son los medios que permitirian obtener esos
efectos:. laeficaciapracticade latransferencia, laeficaciade nuestrasinterpretaciones, la eficaciade un buen corte,
laeficaciadelaespera, laeficaciadel silencio. Sin embargo, no hay un esténdar.

Aunfaltademostrar laineficacia de lainterpretacion delatransferencia o, por gemplo, laineficaciadelos
tratamientos conducidos en nombre del saber. Seguramente esta incluida también la cuestion sobre |a eficacia del
Nombre del Padre, sobre la eficacia de la castracion y las consecuencias en toda esa clinica de la declinacion del
Nombredel Padre. Eso mereceun capitul o aparte que desarrollaré mafiana.

Gracias
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NOTAS

[*] El texto corresponde a una de las conferencias del Semindrio Internacional dictado durante el X1V Encontro Brasileiro do Campo
Freudiano: Fazer andlise. Porque, quando e como. Rio de Janeiro, 23y 24 de abril de 2004. Publicado en: Opgao Lacaniana, Revista
Brasileiralnternacional dePsicandlise, N° 41, Sao Paulo, diciembre de 2004. Texto establecido por: ElisaMonteiroy HeloisaCaldas.

[1] Freud, S. Obras psicol 6gicas completas de S. Freud, Standard Edition, Imago. Rio de Janeiro, 1976, vol. XXII, pp. 185-186.
Notadel traductor: latraduccién corresponde alo que fue leido por la conferencista.
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